
日 曜日 献　　　　　立 材　　　　　　　　　　料 おやつ 材料 日 曜日 献　　　　　立 材　　　　　　　　　　料 おやつ 材料
春のカレーライス 米　牛肉　新玉葱　新人参　新じゃが芋　アスパラガス 牛乳

カレールゥ お菓子　 ビスケット

チキンカレー 米　鶏肉　玉葱　人参　南瓜　カレールゥ 牛乳 フレンチサラダ 大根　胡瓜　コーン 果物 オレンジ

マセドアンサラダ 大根　人参　胡瓜 お菓子　 せんべい　

果物 バナナ ごはん 米 牛乳

鶏肉のごま焼き 鶏肉　玉葱　いりごま お菓子 せんべい　ビスケット

ごはん 米 牛乳 和え物 キャベツ　人参　

ハンバーグ 合挽肉　玉葱 ジャムサンド　 食パン　苺ジャム みそ汁 さつま芋　えのき

マヨサラダ ブロッコリー　コーン　アレルギーマヨネーズ ピラフ 米　コーン　ピーマン 牛乳

みそ汁 人参　小松菜 白身魚フライ/ポテト 白身魚フライ/ポテト ケーキ

ごはん 米　 お茶 ブロッコリーのサラダ ブロッコリー　人参

肉じゃが 牛肉　じゃが芋　玉葱　人参　糸こんにゃく フルーツヨーグルト ヨーグルト　みかん缶 スープ/果物 玉葱　小松菜/バナナ

具沢山汁 厚揚げ　チンゲン菜　しめじ　もやし　 りんご缶 ごはん 米　 牛乳

豚肉の生姜焼き 豚肉　玉葱　生姜 ピザトースト 食パン　玉葱

あんかけうどん うどん　玉葱　えのき　ほうれん草　油揚げ 牛乳 和風サラダ 大根　人参 ピーマン　チーズ

里芋のそぼろ煮 里芋　鶏挽肉　玉葱　人参　いんげん ミルクパン みそ汁 南瓜　しめじ

とんこつラーメン 中華麺　豚肉　玉葱　もやし　チンゲン菜　きくらげ 牛乳

とんこつの素 ロールパン

豚丼 米　豚肉　玉葱　人参　白菜　椎茸 牛乳 中華炒め 厚揚げ　玉葱　人参　枝豆

果物 オレンジ ゼリー

お菓子 せんべい　ビスケット 牛乳

お菓子 せんべい　クッキー

ごはん 米 牛乳 ごはん 米 牛乳

照り焼きチキン 鶏肉　玉葱 お菓子 クッキー 松風焼き 鶏挽肉　玉葱　生姜　いりごま　青のり お菓子　 せんべい　

和風サラダ キャベツ　人参　 果物 りんご 昆布胡瓜 胡瓜　塩昆布 果物 りんご

みそ汁 さつま芋　なめこ すまし汁 豆腐　わかめ

パン パン お茶 ごはん 米 牛乳

クリームシチュー 鶏肉　玉葱　人参　しめじ　ほうれん草　シチューの素 昆布おにぎり 米　塩昆布 豚ごぼう炒め 豚肉　玉葱　人参　ごぼう マカロニきな粉 マカロニ　きな粉

ソテー 南瓜　玉葱 サラダ ブロッコリー　コーン

みそ汁 キャベツ　油揚げ

チャーハン 米　ウインナー　コーン 牛乳 ごはん 米 牛乳

チャプチェ 豚肉　玉葱　人参　春雨　キャベツ ポップコーン ポップ種コーン 麻婆茄子 豚挽肉　玉葱　人参　茄子　干し椎茸 アメリカンドッグ

スープ もやし　わかめ 中華サラダ もやし　人参　胡瓜　刻みのり

スープ チンゲン菜　きくらげ

ごはん 米 牛乳 パン パン お茶

唐揚げ 鶏肉　生姜 ホットケーキ ホットケーキmix 鮭のチーズ焼き 鮭　チーズ わかめおにぎり 米　わかめ

マカロニサラダ マカロニ　胡瓜　人参　アレルギーマヨネーズ ポテトソテー じゃが芋　玉葱

みそ汁 小松菜　油揚げ スープ 人参　ほうれん草

炊き込みごはん 米　人参　しめじ 牛乳 豆ごはん 米　うすいえんどう 牛乳

肉豆腐 牛肉　玉葱　人参　白菜　豆腐　糸こんにゃく メロンパン すき焼き風煮 牛肉　玉葱　人参　白菜　豆腐　糸こんにゃく ミルクパン

みそ汁 茄子　手毬麩 みそ汁 南瓜　しめじ

中華丼 米　豚肉　玉葱　人参　白菜　椎茸 牛乳 牛乳

果物 バナナ ゼリー お菓子 せんべい　クッキー

お菓子 せんべい　ビスケット

ハヤシライス 米　牛肉　玉葱　人参　マッシュルーム缶 牛乳

ダイストマト缶 お菓子 せんべい　クッキー

マカロニサラダ マカロニ　胡瓜　コーン　アレルギーマヨネーズ

※給食目標・・・給食に親しもう

※郷土料理：肉じゃが(４/４)　　世界の料理：チキンカレー(４/２)

                      ２０２４年度　　　４月給食献立予定表  　普通食　　天使保育園・天使虹の園・天使ベビーセンター

1 月 入園進級式

15 月
世界の料理

2 火

16 火

3 水
誕生日会

17 水郷土料理

4 木

18 木

5

9 火 23 火

金

19 金

6 土
20 土 お弁当日です。給食はありません。

8 月 22 月

10 水 24 水

11 木 25 木

12 金 26 金

13 土
27 土 お弁当日です。給食はありません。

29 月 昭和の日

30 火




